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登⽶市上沼⼩学校



講師はスクールコーチが担当します！

 

⾝体をたくさん動かしましょう☆



ストレッチで⾝体をほぐしてケガを防⽌します



⼿を繋いだままボールを追いかけよう！

 

ほどけないように頑張って☆



円陣を組んで気合⼗分！

 

お友達と協⼒してゲームにチャレンジ☆



ご参加いただきありがとうございました☆
これからも楽しく⾝体を動かしましょう！
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